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Informe 2013

A continuacién se describen las fuentes de financiamiento de toda la organizacion y mas
adelante la distribucion de acuerdo a los programas.
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Programa Mujeres y VIH

Durante el 2013 el programa recibié fondos de la Fundacién Ford, Mac AIDS Fund, El Centro
Nacional para la Prevencién y el Control del VIH y Sida (CENSIDA), el Instituto de las
Mujeres del Distrito Federal y realiz6 trabajo colaborativo con Fundar Centro de Analisis e
Investigacion.
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Con esos recurso el drea desarrollo las siguientes actividades:
Fundacion Ford

En 2013, a partir de la evidencia encontrada tras la documentacion de violaciones a
derechos reproductivos de mujeres con VIH en Mesoamérica, se definieron planes de
trabajo y rutas juridicas por pais para el litigio estratégico, lo que ha fortalecido la
incidencia politica a nivel nacional y regional. Se realizaron reuniones por pais para la
presentaciéon de los hallazgos y se tuvieron reuniones con organizaciones de la sociedad
civil y tomadoras/es de decision.

MAC AIDS Fund

A través de este proyecto se dio seguimiento al trabajo de fortalecimiento de liderazgo e
incidencia politica sobre salud sexual y reproductiva que se viene realizando desde el 2009.
El programa dio asistencia técnica a las redes de mujeres con VIH para fortalecer la
participaciéon en los Foros nacionales de definicion de Politica ptblica asi como para
fortalecer la incidencia en la promocion de la integracion de los temas de salud sexual y
reproductiva y VIH. Balance participé en los Foros de Consulta para la definiciéon de la
politica publica de este sexenio que incluyen el Plan Nacional de Desarrollo, el Programa
Transversal de Igualdad, y los programas especiales del Centro Nacional para la Prevencién
y el Control del VIH y sida CENSIDA y del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva CNEGySR para posicionar la agenda de mujeres y VIH.

Se ha hecho incidencia para la implementacion de la Agenda Politica en materia de VIH/sida
dirigida a mujeres en el marco de la participacién dentro de la Mesa de Mujeres de
CONASIDA.

En conjunto con la Direccién de Atencién Integral de CENSIDA se puso en marcha el Curso
en linea sobre Prevencion de la Transmision Vertical del VIH y sifilis en el primer y segundo
nivel de atencién desarrollado por Balance y el Instituto Nacional de Salud Publica. En su
primera emision el curso contd con la inscripcion de 421 personas.



CENSIDA

Durante 2013 se implementaron 2 proyectos que fueron financiados a través de la
Convocatoria de Proyectos de Prevenciéon Focalizada de CENSIDA.

A través del proyecto 2013-106 “Hacia la integracién de servicios de salud sexual y
reproductiva en los servicios de atencién de VIH en el Distrito Federal, Edlomex y Puebla”
Balance llevo a cabo una investigacion para identificar las necesidades y estrategias de
articulacion entre los programas estatales de VIH, Salud Reproductiva y Salud Materna
en el D.F,, el Estado de México y Puebla para promover la integracion de servicios de salud
sexual y reproductiva y los de VIH en nuestro pais. Los hallazgos fueron presentados como
parte de los insumos para construir el Programa Nacional de VIH 2013-2018.

Con el proyecto 2013-318 “Acceso a prevencion de la transmision vertical del VIH y Sifilis
en mujeres rurales e indigenas de Guerrero” se trabajé conjuntamente con parteras y
promotoras de salud rurales pertenecientes a las redes de la Casa de la Mujer Indigena de
San Luis Acatlan y Kinal Antzetik Guerrero en la region de la Costa Chica. Se realizaron
talleres de capacitacion e intercambio de conocimientos para cada una de las redes donde
se abordaron temas de derechos sexuales y reproductivos, prevencién del VIH, atencion y
acompafamiento de mujeres embarazadas para la prevencidn de la transmisidn vertical y la
interculturalidad.

Posterior a la capacitacién se implement6 un monitoreo a la oferta de la prueba de VIH en
las zonas en las que trabajan las redes. Como resultado del proyecto, se desarrollaron 5
capsulas de radio con pertenencia cultural que incluyen mensajes de prevencién del VIH y
no discriminacién en espafiol y las lenguas de la regiéon (mixteco y amuzgo).

Fundar

Se dio seguimiento a la colaboraciéon con Fundar Centro de Anilisis e Investigacién en la
implementacion del proyecto de monitoreo a la estructura gubernamental para la atenciéon
de la salud sexual y reproductiva. Se hizo andlisis presupuestal y de informes de ejecucion
de la politica publica en Guerrero y se hicieron solicitudes de informaciéon para
complementar la informacién. Se elaboraron dos hojas informativas, que fueron difundidas
a través de las publicaciones de Fundar “Pesos y contrapesos” y “las 10 faltantes” y
distribuidas entre medios de comunicacién y tomadoras/es de decision.

Inmujeres DF

En seguimiento al trabajo que hemos realizado de manera cercana con el Gobierno del
Distrito Federal desde el 2009, realizamos una capacitacion para funcionarios publicos de
14 dependencias del GDF (InmujeresDF, Secretaria de Desarrollo Social, SEDEREC, SEDECO,
STyFE, DIF, IEMS, RTP, STC Metro, Secretaria de Educacién, Secretaria de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién y la Comision de Derechos Humanos del DF) la capacitacién tuvo



como objetivo sensibilizar a las y los funcionarios publicos en el tema de mujeres y VIH,
violencia de género y la aplicacidn del Convenio de Colaboracién para la implementacion de
acciones afirmativas interinstitucionales en materia de prevencién y atencion del VIH en las
mujeres de la Ciudad de México. Se capacité a un total de 150 personas.

Se colabor6 en la elaboracion de contenidos y el disefio de los materiales graficos de una
campaiia sobre VIH y su relaciéon con la violencia de género, dirigida a las mujeres en la
Ciudad de México. Se desarroll6 un folleto, volantes, postales y dovelas para ser difundidas a
través del Sistema de Transporte Colectivo Metro.

Programa Fondo de Aborto para la Justicia Social MARIA

El programa Fondo de Aborto para la Justicia Social MARIA (Mujeres, Aborto, Reproduccién,
Informacién y Acompafiamiento) recibié apoyo durante el 2013 de organizaciones que
forman parte de la Alianza Nacional por el Derecho a Decidir, el Global Fund for Women,
Mama Cash, el Programa de Coinversion del Distrito Federal a través del Instituto de las
Mujeres del D.F., de un donante anénimo y de aportaciones individuales. A continuacion se
describen las actividades realizadas con dichos recursos.

Fuentes de Financiamiento Programa Fondo MARIA
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Alianza/Mama Chash/Global Fund for Women/Aportaciones y eventos

Durante el 2013 el Fondo MARIA recibié apoyo econémico de organizaciones integrantes de
la Alianza Nacional por el Derecho a Decidir, de Mama Cash y aportaciones individuales de
personas comprometidas con el derecho a decidir de las mujeres en nuestro pais. Estos
recursos contribuyeron a la operacién del Fondo MARIA que incluye brindar informacion
sobre aborto seguro y los servicios de interrupcién legal de embarazo en el Distrito Federal,
acompanamiento telefénico, acompafiamiento durante el procedimiento, apoyo psicélogico



pre, durante y post aborto, costo del procedimiento total o parcial en servicios privados,
insumos sanitarios, apoyo para transporte y alimentacidon. Durante el 2013 se apoyaron 918
mujeres provenientes de todos los estados de la republica mexicana.

Con el apoyo de Mama Cash ademas se fortalecieron las actividades de la Red MARIA de
donantes individuales, se realizaron dos eventos de procuracién de fondos para sensibilizar
sobre la importancia de aumentar el apoyo econdmico y moral hacia el derecho a decidir de
las mujeres de todo el pais. Se elaboraron y difundieron boletines trimestrales con la
informacién de las actividades del Fondo.

En 2013 el programa impuls6 una campafia sobre aborto y estigma que incluyé una
estrategia en redes sociales, un taller de voceria para 21 activistas jovenes de diferentes
estados de la Republica que trabajan con organizaciones de derechos sexuales y
reproductivos, y un el proceso de actualizacion de la Cartilla por los Derechos Sexuales de
las y los Jovenes, para asegurar que esta herramienta de promocién y educacién incluya
mensajes fuertes a favor del derecho al aborto seguro en México. Ademas imprimid y
difundio postales sobre la campafia para ser distribuidas en eventos publicos y a los estados
del interior del pais.

Inmujeres DF

Con apoyo del Inmujeres DF se llevo a cabo la tercer formacién de acompafiantes del Fondo
MARIA, se capacité a 15 personas para dar un apoyo integral a mujeres en situaciéonnd e
aborto. Posterior a la capacitacion se tuvieron reuniones de contencién y sesiones
complementarias de supervisién personalizada sobre VIH, casos médicos especiales y
aspectos legales. Se actualiz6 la informacién de la pagina web de Balance para incluir la
informacién sobre los servicios disponibles en los centros especializados de salud del D.F.

Programa Jovenes en Accion por Nuestros Derechos

Durante el 2013 el programa contintio con las actividades de incidencia politica en temas de
derechos y salud y sexual y reproductiva de adolescentes y jévenes. Contéd con el
financiamiento del Instituto de Educacién Media Superior del D.F., la Youth Coalition for
Sexual and Reproductive Rights y MAC AIDS Fund.
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A continuacion se describen las actividades desarrolladas con dichos recursos.

Instituto de Educaciéon Media Superior

Con el fin de mejorar la informacién sobre salud sexual y reproductiva para jovenes
desarrollamos un proyecto que tuvo como ejes aumentar las habilidades de las y los jévenes
para fortalecer su autoestima, la toma de decisiones y el autocuidado de su salud sexual y
reproductiva, y fortalecer las habilidades de docencia para implementar un taller de
desarrollo de habilidades para el autocuidado de la salud sexual y reproductiva.

Realizamos un taller dirigido para jovenes con sesiones de reflexion enfocadas a la realidad
de las y los jovenes con procesos de aprendizaje autoreferenciados con informacion
enfocada al autocuidado en un marco de derechos humanos y perspectiva de género. La
experiencia producto del taller se sistematizé en un manual que servird de apoyo para
abordar los temas de Salud Sexual y Reproductiva por parte de los docentes de los
diferentes planteles del IEMS.

Youth Coalition

Con el apoyo de la Youth Coalition for Sexual and Reproductive Rights e IPAS, y en alianza
con otras organizaciones como MEXFAM, Equidad, Catdlicas por el Derechos a Decidir,
Consorcio para el Didlogo Parlamentario, la Red de ]Jévenes Indigenas de México y
Centroamérica, entre otras, desarroll6 una hoja informativa con recomendaciones sobre los
derechos sexuales y reproductivos de adolescente y jovenes en México para presentarla
como herramienta de incidencia politica durante la Primera Reunidn Regional de Poblacion
y Desarrollo de América Latina y el Caribe. El programa particip6 de la reunion de mujeres
jovenes y el Foro de Sociedad Civil y de la Conferencia Regional realizada en Montevideo
Uruguay.



MAC AIDS Fund

A través de este proyecto se dio seguimiento al trabajo de incidencia politica a nivel
nacional, el programa brindo asistencia técnica a CENSIDA a través de la participacion
dentro del Grupo Técnico de jévenes. Se particip6 y posiciono la agenda de jovenes dentro
de los Foros de consulta para la definicion del Programa Transversal de Igualdad
(PROIGUALDAD) y para los programas especiales del y los programas especiales del Centro
Nacional para la Prevencion y el Control del VIH y sida CENSIDA y del Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva CNEGySR.



